4 Fischfilets (
- 1 Zwiebel
Eﬂ"'ﬁ g Butter -
-1 EL Crunchy-Hone
1 EL Balsamico-Sen
50 g ger. Kase

30 g Semmelbrosel
2 EL geh. Krauter

- Die Butter mit dem Senf, Kase,
- Zwiebeln, Semmelbrdseln u. Kra

. zu einer Paste verruhren und auf ¢

Filets verteilen. Bei 180 Grad ¢
30 Min. backen.
Dazu Salat und Pesto-Bé

Fireore

f - 50 g Butter mit
2 EL Mehl mit
iner Mehlschw
Eﬂ"'? eder mit Fisch
~ andicken lassen. s
Dann ca. 2 EL Balsamico-Senf ur

- 2 EL Crunchy-Honey-Senf dazu.
Mit Sahne verfeinern und

- mit Salz, Pfeffer und Zucker
- abschmecken.

Dazu gekochter oder
- Gebratener Fisch und
Salzkartoffeln — Mhhh!!!



